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“Giornata internazionale contro il bullismo ed il cyberbullismo” 
 

“Safer Internet Day” 
 

7-10 FEBBRAIO 2026 

In occasione della Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo e del Safer 
Internet Day, gli alunni delle classi quinte hanno intrapreso un viaggio tra consapevolezza 
digitale e creatività. Seguendo le linee guida del Ministero dell’Istruzione e del Merito, le 
attività non si sono limitate all'ascolto, ma hanno dato voce e forma ai pensieri dei ragazzi. 

Un percorso didattico di due giornate che ha unito la visione di contenuti ministeriali (Nodo 
Blu, Safer Internet Day) alla produzione attiva di testi e opere visive. Gli alunni hanno 
rielaborato i temi della privacy, dei pericoli online (challenge) e dei regolamenti per i minori 
attraverso canali espressivi differenti. 

Il percorso è iniziato con la visione di video esplicativi tratti dai canali ufficiali di Generazioni 
Connesse. I ragazzi si sono confrontati sulla Legge 71/2017, comprendendo come la rete 
possa diventare un luogo di offesa se non usata correttamente. 

Il confronto in classe è stato vivace e ha toccato punti cruciali: 

●​ La Privacy: Abbiamo capito che i nostri dati (nome, scuola, posizione) sono come 
tesori da proteggere e che un'immagine pubblicata online è come un manifesto 
appeso in piazza: non si cancella più. 

●​ Giochi Pericolosi: Si è discusso delle "sfide" (challenge) che circolano sui social. I 
ragazzi hanno imparato a distinguere tra un gioco divertente e una sfida rischiosa, 
capendo che il vero coraggio sta nel dire "no" e segnalare un pericolo. 

Un momento molto importante è stato dedicato ai regolamenti online. Molti ragazzi sono 
rimasti sorpresi nello scoprire che per la legge italiana (e per i regolamenti di molte app 
come Instagram, TikTok o WhatsApp) esiste un'età minima per l'iscrizione. 

Dopo il dibattito, l'aula si è trasformata in un laboratorio creativo. I temi della sicurezza e del 
rispetto sono diventati arte: 

●​ I Cartelloni: Grandi fogli colorati dove "il mare della rete" è stato disegnato con le 
sue isole sicure e i suoi scogli da evitare. I cartelloni sono ora esposti come 
promemoria per tutta la scuola. 

●​ Le Poesie: Versi brevi ma intensi che parlano di solitudine, di amicizia e del potere di 
una parola gentile capace di sciogliere i "nodi" del bullismo. 
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●​ I Racconti: Storie di fantasia ma incredibilmente attuali, dove i protagonisti imparano 
a gestire le difficoltà del mondo digitale e a chiedere aiuto agli adulti nei momenti di 
confusione. 

La finalità di queste attività è promuovere l’uso sicuro e responsabile di Internet e 
contrastare ogni forma di prevaricazione (bullismo e cyberbullismo) in coerenza con le Linee 
Guida per l'Insegnamento dell'Educazione Civica. 
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