


 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ai Dirigenti Scolastici  
Ai Docenti di Ed. Fisica/Sc.Motorie e Sportive  

A tutti i Docenti e al Personale Scolastico  
 

Periodo di svolgimento 13/16 Febbraio 2023 
 
L’Istituto Comprensivo Isole Eolie, in collaborazione con il Comitato Regionale Sicilia della Federazione 
Italiana Sport Invernali, con il Comitato Regionale Sicilia della Federazione Italiana Pallavolo e della 
Mediterranea Eventi ASD, organizza il corso di formazione ed aggiornamento “SNOW & SPORT 2023”, 
che si terrà nel comprensorio di Linguaglossa e prevede la realizzazione di svariate attività sulla neve 
presso il versante nord dell’Etna (il vulcano attivo più alto d’Europa), precisamente in zona Monte Conca-
Piano Provenzana (sede delle piste sciistiche del comprensorio etneo). 

La finalità specifica del percorso di formazione in questione è quella di presentare ad insegnanti e 
personale scolastico un percorso didattico riguardante le attività sportive da praticare sulla neve, con 
particolare riguardo alle tradizionali attività di sci e snowboard, alle quali si aggiunge la nuova ed 
entusiasmante attività sportiva dello snow volley (pallavolo sulla neve), disciplina che di recente ha 
ottenuto il riconoscimento ufficiale da parte della Federazione Italiana Pallavolo e dell’organismo 
federale europeo. Nel febbraio del 2022, nell’ambito della manifestazione sportiva organizzata proprio 
sull’Etna, si è tenuta la prima tappa del primo campionato nazionale assoluto di snow volley indetto 
dalla FIPAV. 

Tutte le attività sportive realizzate saranno seguite e coordinate da Maestri e Tecnici federali. Le attività 
di sci e snowboard saranno realizzate direttamente con l’ausilio dei Maestri della Federazione Italiana 
Sport Invernali i quali, oltre a fornire nozioni puramente tecniche sulla disciplina praticata, realizzeranno 
anche un’attività didattica di conoscenza del territorio nel quale si svolgono le attività, con particolare 
attenzione alla localizzazione di diversi punti di interesse, alla mappatura delle zone interessate e ad altri 
elementi. Le stesse nozioni, inoltre, saranno riprese ed approfondite attraverso delle lezioni frontali di 
teoria.  

Lo stesso principio sarà seguito anche per le attività di snow volley: disciplina relativamente giovane ma 
dal grande appeal ed in ascesa in tutta Italia. Con l’ausilio dei Tecnici della Federazione Italiana Pallavolo 
saranno fornite nozioni su regolamenti, aspetti tecnici, aspetti organizzativi ed altri argomenti affini. 
Anche in questo caso le attività, realizzate in pratica sulla neve, saranno riprese ed approfondite 
attraverso dei moduli di lezioni frontali.  
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Infine, attraverso le attività di approfondimento sul primo soccorso e soccorso alpino, i partecipanti 
riceveranno le nozioni necessarie per poter fronteggiare eventuali situazioni di difficoltà o pericolo sulla 
neve. 

L’obiettivo finale del percorso di formazione, quindi, sarà quello di mettere in condizioni l’insegnante di 
conoscere ed approfondire i fondamentali di queste discipline sportive da realizzare sulla neve e, inoltre, 
di avere maggiore conoscenza del comprensorio sciistico etneo, cosi da possedere le competenze 
necessarie per poter accompagnare e guidare un gruppo di studenti a svolgere attività sulla neve. 

 

 



 

 

DATA ORARIO DESCRIZIONE ATTIVITA' ORE PRATICA* ORE FRONTALE**
16:00:00 Arrivo in Hotel Mareneve Resort 4**** e sistemazione in camera

17:30:00 Briefing di presentazione del corso e incontro con il colleggio maestri di sci FISI

20:00:00 Cena in hotel

07:30:00 Colazione in hotel

09:00:00 Inizio attività sciistica con i maestri della scuola italiana sci e snowboard Etna Nord (tematica lezione) 3,50

12:30:00 Pranzo libero o in convenzione al ristorante Monte Conca

14:00:00 Ripresa attività sciistiche con maestri della scuola italiana sci e snowboard Etna Nord (tematica lezione) 2,00

16:00:00 Partenza verso hotel Mareneve Resort 4****

17:30:00 Verifiche e autovalutazione

18:00:00 Attività teorica con maestri della scuola italiana sci e snowboard Etna Nord (tematica lezione) 2,00

20:00:00 Cena in hotel

07:30:00 Colazione in hotel

09:00:00 Inizio attività sciistica con i maestri della scuola italiana sci e snowboard Etna Nord (tematica lezione) 3,50

12:30:00 Pranzo libero o in convenzione al ristorante Monte Conca

14:00:00 Ripresa attività sciistiche con i maestri della scuola italiana sci e snowboard Etna Nord (tematica lezione) 2,00

16:00:00 Partenza verso hotel Mareneve Resort 4****

17:30:00 Verifiche e autovalutazione

18:00:00 Corso di primo soccorso e soccorso alpino 2,00

20:00:00 Cena in hotel

21:30:00 Incontro con istrutturi FIPAV e introduzione allo Snow Volley

07:30:00 Colazione in hotel

09:00:00 Inizio attività di snow volley con istruttori FIPAV 3,50

12:30:00 Pranzo libero o in convenzione al ristorante Monte Conca

14:00:00 Consegna attestati e fine corso

14,50 4,00TOTALE ORE

Mercoledi 15 

Febbraio

* Le esercitazioni pratiche si svolgeranno sulle piste e sulle aree del comprensorio di Etna Nord - Località Piano Provenzana

** Le lezioni frontali si svolgeranno all'hotel Mareneve Resort 

Lunedi 13 

Febbraio

Martedi 14 

Febbraio

Giovedi 16 

Febbraio

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Il vulcano attivo più alto d'Europa: l'Etna. Dall'alto dei suoi 3.350 mt è un vero e proprio spettacolo della 

natura. Una location incredibile dalla quale godersi la vista del mare mentre si affondano i piedi sulla 

neve. Piano Provenzana è una stazione sciistica situata a 1.800 mt nel versante nord dell'Etna facente 

parte del Comune di Linguaglossa (CT) a 15 minuti dall'uscita di Fiumefreddo.  Linguaglossa è uno dei 

comuni del Parco dell'Etna ed il suo territorio si estende fino alla sommità del vulcano. Un ruolo 

importante all'interno della comunità è svolto dalla Pro Loco, presso la quale è possibile visitare il 

Museo etnografico e mostre sulla località e sulle sue tradizioni. 
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INFO E MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

Sede del corso                               Linguaglossa (CT) 

 

Periodo di svolgimento                13/16 Febbraio 2023     

 

Preiscrizioni dal                              28 Novembre 2022 al 16 Gennaio 2023 

 

Modalità di preiscrizione            Utilizzare il link: https://bit.ly/SnoweSport2023_IcIsoleEolie per 

la preiscrizione entro Lunedi 16 Gennaio 2023 

 

Piattaforma SOFIA                           Il corso è pubblicato sulla piattaforma SOFIA con ID 78343 

 

Costo intero corso (4 gg)              € 370,00 (gli insegnanti possono utilizzare anche la carta del       

Docente) dopo la comunicazione dell’attivazione del corso 

per il raggiungimento del numero minimo di iscrizioni sul c/c 

I.C. Isole Eolie n. 1000001005787 

Iban IT32Z0103026001000001005787 

Monte dei Paschi di Siena – Ag. Lipari 

 

Documentazione                           Copia delle ricevute di versamento (bonifico bancario/bonus    

docente) deve essere inviata a 

mediterraneaeventiasd@gmail.com 
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